
Elisabeth Woesner: 
Besonders empfehlenswerte Pflanzen für einen schmetterlingsfreundlichen Garten in Oldenburg und umzu (Auswahl) 
 
 
Standort Nektarangebot durch Zierpflanzen Nektarangebot durch heimische Wildpflanzen Raupenfutter-Pflanzen 
Wildblumenwiese 
 

Krokus, Blaustern, 
evtl. im ersten Jahr Ringelblumen 

Blühende Gräser! 
Margerite, Rotklee, Gewöhnliche Schafgarbe, 
Wiesenschaumkraut Flockenblumen, Löwenzahn, 
Hornklee, Kriechender Hahnenfuß, Vogelwicke 

Gräser! 
Wiesenschaumkraut, Hornklee, Löwenzahn, 
Spitzwegerich 

Blumenrasen 
 

 Gänseblümchen, Weißklee, Kriech. Günsel, 
Hahnenfuß, Gundermann, Kleine Braunelle 

 

Naturnaher 
Gartenteich 

 Wasserdost, Blutweiderich, Sumpfkratzdistel Blutweiderich, Mädesüß, Weidenröschen, 
Kuckuckslichtnelke 

Kräuterspirale/  
-beet bzw. 
Gemüsegarten 

Lavendel, Oregano, Thymian, Minzen, 
Bergbohnenkraut, Melisse 

Wilde Möhre Dill, Petersilie, Weinraute, Möhren, Kartoffel 

Staudenbeet: 
Frühling 
 

Balkan-Anemone, Silberblatt, 
Duftveilchen, Nachtviole, Blaukissen, 
Katzenminze 

Hohe Primel, Anemonen, Veilchen, Lerchensporn, 
Lungenkraut, Knoblauchrauke 

Malven, Veilchen, Knoblauchrauke, Hohe 
Primel 

Staudenbeet: 
Sommer 
 

Flammenblume (Phlox), Bartnelke, 
Schleifenblume, Ringelblume, 
Seifenkraut, Rudbeckien, 
Sonnenblumen 

Rainfarn, Blutweiderich, Wasserdost, 
Flockenblumen, Rote Lichtnelke, Distelarten, 
Natternkopf, Nachtkerze 

Beinwell, Wilder Fenchel, Hauhechel, 
Jakobs-Greiskraut 

Staudenbeet: Herbst Fetthenne, Astern 
 

  

Hecke bzw. 
Sträucher 

Liguster, Buddleja 
(Schmetterlingsflieder) 

Brombeere, Himbeere Schlehe, Hasel Hainbuche, Traubenkirsche, 
Weißdorn, Faulbaum, Obststräucher 

Bäume 
 

(Sal-)weide 
 

(Sal-)weide (Sal-)weide, Eiche, Buche, Hainbuche, 
Eberesche, Linde, Obstbäume 

Kletterpflanzen Geißblatt Efeu (blühend), Jelängerjelieber, 
Gewöhnliche Waldrebe 

Efeu 

Trockenstandorte, 
�Falterhügel� 

 Heidenelke, Oregano, Thymian, Grasnelke,  
Besenheide 

Kleiner Sauerampfer, Wiesen-Salbei 

 


